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Joakim Cao, M.Ed, M.S.c.  
Email: info@digicao.nu  | Telefon: 0707801645 

Ort: Malmö | Lund | Distans

 
Jag är utbildad och verksam studie- och karriärvägledare vid LTH, Lunds universitet och 
pedagogisk utvecklare via http://www.digicao.nu med en masterexamen i pedagogik, en 
magisterexamen i arbetsvetenskap och SYV-examen. Under de senaste tio åren har jag byggt 
upp en bred kompetens och expertis inom karriärlärande, digitalisering och användningen av 
generativ AI i studie- och yrkesvägledning, och är en efterfrågad föreläsare och 
utbildningskonsult nationellt och internationellt.  

Jag är särskilt engagerad i forskning och frågor om breddad rekrytering, social rättvisa och hur 
AI och digitala verktyg kan kombineras med studie- och karriärvägledningsmetoder för att 
skapa inkluderande och meningsfulla lärprocesser. Jag är redaktör för Tidningen Vägledaren 
via Sveriges Vägledarföreningen. Sedan år 2026 driver jag Vägledarlabbet, ett nätverk för 
vägledare: www.vagledarlabbet.se  

 

UTBILDNING 

Malmö universitet  

Fil. master i pedagogik, 120 hp    2025 
- Med inriktning mot utbildningsvetenskap   

 
Fil.mag. i arbetsvetenskap, 60 hp    2025 

- Med inriktning mot karriärutveckling  
 
Handledarkurs, 7,5 hp     2025 

- Vägledning, handledning, feedback och kommunikation 
 
Fil.mag. i pedagogik, 60 hp    2021 

- Med inriktning mot karriärlärande och övergångar  
 
Studie- och yrkesvägledarexamen, 180 hp   2017  

- Mottog Hildur Ljungdahls Stipendiestiftelse 2017. 
 

NUVARANDE ANSTÄLLNING INOM STUDIE- OCH KARRIÄRVÄGLEDNING 

Enskild firma: www.digicao.nu och www.vagledarlabbet.se    2020 –   
- Pedagogisk utvecklare, föreläsare och utbildningskonsult: digitalisering, digitala 

verktyg, karriärlärande och Artificiell intelligens i studie- och yrkesvägledning.  
 
 

mailto:info@digicao.nu%20
http://www.digicao.nu/
http://www.vagledarlabbet.se/
http://www.digicao.nu/
http://www.vagledarlabbet.se/
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Enheten för Vägledning och stöd, LTH vid Lunds universitet   2022 –   
- Verksam studie- och karriärvägledare: för Civilingenjörsutbildning i Infocom, 

Datateknik och Teknisk Fysik. Kandidatutbildning i Industridesign. Masterprogram. 
- Biträdande samordnare för akademisk mottagning.  
- VFU-handledare för SYV-studenter. 
- Utveckling av studentambassdörsutbildning och breddade rekryteringsinsatser. 
- Utveckling av mastervägledning & stöd för internationella studenter  
- Utveckling av det strategiska karriärstödet för LTH-studenter.  

 
Sveriges Vägledarförening     2023 – 

- Redaktör och skribent för Tidningen Vägledaren i utbildning och arbetsliv  
- Föreläsare och workshopshållare vid den nationella konferens och det etiska rådet. 

 
TIDIGARE ANSTÄLLNING SOM STUDIE- OCH KARRIÄRVÄGLEDARE  

Enheten för Polisiärt Arbete, Malmö universitet                        2021 – 2022 
Fakulteten för Teknik och samhälle, Malmö universitet                        2019 – 2022 
Projektledare för Breddad rekrytering, Malmö universitet                    2019 – 2022 
Allmän studie- och karriärvägledning, Malmö universitet                   2018 – 2022 
Karriärcoachning och rekrytering, Jobbklar AB                                          2017 – 2018 
Studie- och yrkesvägledare, Peab AB                         2016 – 2018 
Studie- och yrkesvägledare, Merit utbildning AB                        2016 – 2017 
 
KONFERENSER | EVENTS (Anlitad som föreläsare och workshopshållare) 

NUVAS Forum 2026, Köpenhamn, Denmark 
Mötesplats arbetsmarknad GR, 2026, Göteborg 
Vejlederkonferencen 2026, Köpenhamn, Denmark 
SETT-mässan, 2026, Stockholm 
Sveriges Vägledarföreningen, Webbinarium med det etiska rådet, 2026  
Skolportens Vägledarkonferens 2026, Stockholm 
SYV-dagen 2026, Märladalens universitet, Eskilstuna 
Sveriges Vägledarkonferens 2025, Stockholm  
Vägledardagen 2025, Stockholm  
Vägledarkalendariet 2025, Stockholm  
Arbetsmarknadsdagarna via SKR 2025, Uppsala  
Skånska SYV-dagen, 2025, Lund  
Utvecklingsingenjörskonferens 2025, BTH  
Samba 13-konferencen, 2025, Nyborg, Danmark 
Skolriks 2025, Stockholm  
SETT-mässan 2025, Stockholm 
Skolverket 2025 
SYV-Skåne nätverksdag 2025 
Vägledardagen Malmö universitet 2025 
IAEVG International Conference 2024, Jyväskylä, Finland 
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UHR:s Kvalitetsdrivet konferens 2024, Stockholm 
Skolportens Vägledarkonferens 2024, Göteborg 
Sveriges Vägledarkonferens 2024, Stockholm 
Akademikerförbundet SSR, 2024 
Konferens för Studievägledare inom Sv högskolor och universitet, 2024 
SiV, studievägledare inom vuxenutbildning, 2024 
Sveriges Lärare, 2024 
Utvecklingskonferens för Sveriges ingenjörsutbildning 2024, Chalmers 
SiV, studievägledare inom Vuxenutbildning i Samverkan , 2023 
NUAS Discover Together Conference 2023, Uppsala 
Sveriges Vägledarkonferens 2023, Stockholm 
Studievägledarkonferens 2022, Karlstad universitet  
Vidareinformatörsdagen 2022, Högskolan i Borås 
Sveriges Vägledarkonferens 2022, Online  
Utbildningskonferens 2022, SLU, Ultuna  
Vägledarkalendariet 2022, Stockholm 
Sveriges Vägledarkonferens 2021, Online  

KOMPETENSUTVECKLING | WORKSHOP (Anlitad som konsult och utbildare) 

AcadeMedia Vägledning 
Akademi Norr  
Borås stad 
Campus Mölndal 
Dalavux 
GR, Göteborgsregionen 
Göteborgs stad 
Göteborgs universitet 
Familjen Helsingborg 
Falkenbergs kommun 
Halmstads stad 
Helsingborgs stad 
HejSYV AB 
Humanistiska & teologiska fakulteterna, 
Lunds universitet 
Högskolan i Borås 
Högskolan i Skövde  
Karlskronas kommun 
Karlshamns kommun 
Karlstads universitet  
Kungsbacka kommun  
Laholms kommun 
LTH, Lunds universitet  
Luleå kommun 
Lunds universitet 
Linköpings universitet  
Malmö stad: Grundskoleförvaltningen, 

Gymnasie- vuxenutbildningsförvaltningen 
& Arbetsmarknads- & socialförvaltningen. 
Malmö universitet 
Manpower Matchning  
Medicinska fakulteteten, Lunds universitet 
Mälardalens universitet  
Mölndals stad 
Omställningsfonden 
Olofströms kommun 
Piteås kommun 
Region Blekinge  
Region Dalarna 
Region Skåne 
Region Sörmland  
Region Östergöraland  
Ronneby kommun 
Skånes kommuner  
SLU, Sveriges lantbruksuniversitet 
Stockholms stad 
Stockholms universitet 
Sölvesborgs kommun  
Sundsvalls kommun 
Vara kommun 
Varbergs kommun 
Västerås stads Vuxenutbildning  
Umeås kommun 
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Uppsala universitet  
Uppsalas kommun 

TEMAN OCH TITEL PÅ FÖRELÄSNINGAR & KONFERENSBIDRAG: 

Tema: Digitalisering och AI 

- AI för studie- och yrkesvägledning i Komvux  
- AI och chattbotar för studie- och yrkesvägledare 
- AI och ChatGPT i studie- och yrkesvägledning  
- AI i vägledning  
- AI med skolpersonal 
- Digitalt hopp – att arbeta med hopp och aktivt engagemang trots avstånd 
- Digitala medier och etik i studie- och yrkesvägledning  
- E-vägledning, IKT i vägledning och interaktiv vägledning 
- Kreativa vägledningsmetoder och utveckling inom vägledning  
- Så kan du använda AI i vägledningsarbetet  
- Så kan du använda visuellt stöd och digitala verktyg i SYV 
- Processvägledning i det digitala rummet 
- Using digital technologies and creative approaches in career guidance counselling 
- Visuellt stöd och digitala verktyg i studie- och yrkesvägledning 

Tema: Breddad rekrytering 

- Att intressera unga män för högre studier 
- Att se studier som investering 
- Sommarpraktik för killar – att intressera unga män för högre studier inom vård, 

omsorg och pedagogik  

Tema: Karriärlärande och unga vuxna 

- Att väcka viljan - när vägledande insatser blir en process av mening, riktning och 
framtidstro 

- Hur får vi fler unga och vuxna människor att bidra till samhället och 
kompetensförsörjningen? 

- På tal om karriärlärande och unga vuxna  
- Vad händer när studie- och karriärvägledning blir något man gör, och inte bara får? 

 
PUBLIKATIONER 

Cao, J. T.-T. (2025). Bortom misslyckande : En kvalitativ studie om studieavbrott inom 
civilingenjörsutbildning (Dissertation). Hämtad från 
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-76425  

https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-76425
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Cao, J. T.-T. (2022). Sommarpraktik för killar - ett samarbete mellan Malmö universitet och 
Malmö stad : Projektbeskrivning och utvärdering. Hämtad från 
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-53920  

Cao, J. T.-T. (2021). Att göra skillnad är att vara skillnaden : En studie om det sociala 
nätverkets betydelse för några unga vuxna mäns könsbrytande val av högskoleutbildning 
(Dissertation). Hämtad från https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-40404  

Cao, J. T.-T. (2017). ”Det löser sig” En studie om introduktionselevers tankar om sitt 
gymnasieval, framtida karriär samt syn på studie- och yrkesvägledning (Dissertation, Malmö 
högskola/Lärande och samhälle). Hämtad från 
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-28860  

 

ARTIKLAR 

Tidningen Vi Vägledare: 
Vägledning är en mänsklig process, inte ett AI-experiment | Vi Vägledare 

Tidningen Vägledaren:  

https://drive.google.com/drive/folders/1JsyYYbJWEyqyJrp9UKlFfSY4TwHmDpiE?usp
=sharing  

Samlade artiklar om breddad rekrytering:  
https://www.linkedin.com/in/joakimcao/recent-activity/articles/  

Samlade artiklar om AI och digitala verktyg:  
https://www.linkedin.com/newsletters/digisyv-nyhetsbrev-artiklar-
7129141975206780928/  

Samlade artiklar om karriär- och utbildningsfrågor: 
https://www.linkedin.com/newsletters/7186024789642199040/  
 

ÖVRIGT 

Podcast:  

Vägledningspodden perspektiv på vägledning, Podcast, 2024. Avsnitt 32: Vem vill prata med 
en robot? https://poddtoppen.se/podcast/1500403445/vagledningspodden/avsnitt-32-vem-vill-
prata-med-en-robot  
 

Inspelade föreläsningar: 

- Sveriges lärare webbinraium 2024: Använd AI i ditt arbete som SYV: 
https://youtu.be/HX2VG94Mknw  

- Skolportens konferens 2024: Så kan du använda AI & digitala verktyg i studie- och 
yrkesvägledning: https://youtu.be/BrtZpzCzZFY  

https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-53920
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-40404
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mau:diva-28860
https://www.vilarare.se/vi-vagledare/ai/vagledning-ar-en-mansklig-process-inte-ett-ai-experiment/
https://drive.google.com/drive/folders/1JsyYYbJWEyqyJrp9UKlFfSY4TwHmDpiE?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JsyYYbJWEyqyJrp9UKlFfSY4TwHmDpiE?usp=sharing
https://www.linkedin.com/in/joakimcao/recent-activity/articles/
https://www.linkedin.com/newsletters/digisyv-nyhetsbrev-artiklar-7129141975206780928/
https://www.linkedin.com/newsletters/digisyv-nyhetsbrev-artiklar-7129141975206780928/
https://www.linkedin.com/newsletters/7186024789642199040/
https://poddtoppen.se/podcast/1500403445/vagledningspodden/avsnitt-32-vem-vill-prata-med-en-robot
https://poddtoppen.se/podcast/1500403445/vagledningspodden/avsnitt-32-vem-vill-prata-med-en-robot
https://youtu.be/HX2VG94Mknw
https://youtu.be/BrtZpzCzZFY
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- Akademikerförbundet SSR: Föreläsning om AI och chatrobotar i studie- och 
yrkesvägledning https://youtu.be/miktyqKtlLk  

- Akademikerförbundet SSR: Föreläsning om visuellt stöd och digitala verktyg i studie- 
och yrkesvägledning https://youtu.be/O-b1Sfx_13o  
 

 
info@digicao.nu    

https://youtu.be/miktyqKtlLk
https://youtu.be/O-b1Sfx_13o
mailto:info@digicao.nu

