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Föreläser, inspirerar och stöttar vägledare 
Jag genomför föreläsningar och workshops för studie- och yrkesvägledare inom olika 
utbildningsformer. Min huvudsakliga tid går åt till vägledningssamtal med unga och vuxna 
inför framtida val, där jag arbetar digilogt – en mix av digitala och analoga metoder. 
 
Jag har föreläst vid både nationella och internationella konferenser samt genomfört 
workshops för studie- och karriärvägledare vid lärosäten och inom andra 
utbildningsformer och verksamheter. Dessutom har jag bidragit med artiklar, inspelat 
filmer, paneldiskussioner, podcast och seminarier om AI och studie- och 
yrkesvägledning. 
 
Tema: Artificiell intelligens och digitalisering i studie- och karriärvägledning 
Jag föreläser om hur AI, digitala medier och nya teknologier påverkar studie- och 
yrkesvägledning. Här ryms teman som AI i vägledning och utbildning, chattbotar och 
ChatGPT, digitalt hopp och engagemang på distans, samt visuella stöd och kreativa 
digitala verktyg. Fokus ligger på hur digitalisering kan utveckla professionen med 
praktiska exempel och samtidigt hanteras etiskt och pedagogiskt. 
 
Tema: Karriärlärande och unga vuxna 
Mina föreläsningar lyfter ungas framtidsval och hur vi kan stärka deras vilja, riktning och 
framtidstro. Jag diskuterar hur vägledning kan bli en process av mening snarare än 
enstaka tillfällen, samt hur fler unga kan bidra till både sin egen utveckling och samhällets 
kompetensförsörjning. Här ingår reflektioner kring karriärlärande som något vi gör – inte 
bara får. 
 
Tema: Kreativa och pedagogiska metoder i studie- och yrkesvägledning 
Jag utforskar kreativa vägledningsmetoder, processvägledning i digitala rum och nya sätt 
att använda interaktiva verktyg i möten med individer och grupper. Syftet är att inspirera 
till nytänkande i vägledningsarbetet och visa hur olika arbetssätt kan stärka både 
reflektion, lärande och framtidstro. 
 
Tema: Studiestrategier och genomströmning 
Här fokuserar jag på studenters första tid i högre utbildning – vad som stärker, och vad 
som hindrar, deras möjligheter att lyckas. Fokus ligger på early support, reflekterande 
samtal och social samhörighet – avgörande faktorer för studenters välmående, utveckling 
och genomströmning. Breddad rekrytering måste också följas av breddat deltagande: att 
fler inte bara får tillträde, utan också ges verkliga förutsättningar att trivas, fullfölja och 
lyckas i sina studier. 
 
 

http://www.digicao.nu/
http://www.digisyv.online/
http://www.digisyv.se/


Joakim Caos föreläsningsuppdrag och workshops  
www.digicao.nu | www.digisyv.online | www.digisyv.se  

2 
   

 
Tema: Utbildningsfrågor och breddad rekrytering 
Här belyser jag frågor om inkludering, motivation och hur vi kan intressera barn och unga 
vuxna för högre studier, exempelvis inom vård, omsorg och pedagogik. Jag lyfter också 
perspektiv på studier som investering, och hur rekrytering till utbildning kan breddas för 
att skapa mer jämlika möjligheter. 
 

 

Kostnader och priser för mina föreläsningsuppdrag 

Kostnaderna för föreläsningar och uppdrag varierar beroende på upplägg, format och 
tidsomfattning exempelvis om det gäller enstaka timmar alternativ halv- eller 
heldag. Alla uppdrag anpassas efter målgrupp och syfte, och du får alltid en tydlig offert. 
Som riktlinje ligger priserna vanligtvis mellan 5 000 – 15 000 kr exkl. moms. Utöver detta 
kan rese- och logikostnader tillkomma, då jag utgår från Malmö. Prissättningen 
följer Sveriges Lärares och KLYS:s arvodesrekommendationer. Självklart finns möjlighet 
till dialog om särskilda behov eller förutsättningar. 
 
Skicka gärna en offertförfrågan till info@digicao.nu så återkommer jag med svar inom 24 
timmar. 

 

 

Här hittar du information om mina aktuella föreläsningar och workshops: 
 

🔗🔗Kommande aktiviteter 
 

Kontakta mig för en skräddarsydd fortbildning eller föreläsning. 
Skicka gärna förfrågan via E-mail: info@digicao.nu 

http://www.digicao.nu/
http://www.digisyv.online/
http://www.digisyv.se/
mailto:info@digicao.nu
https://www.linkedin.com/company/digisyv/
mailto:info@digicao.nu


Välkommen till en spännande fortbildningsdag om IKT och 
digitala verktyg i studie- och yrkesvägledning.

Digital vägledning är numera en naturlig och viktig del av studie- och 
karriärvägledning och ett komplement till de traditionella 
vägledningssamtalen. Men vilka hjälpmedel finns det och hur kan vi 
lära oss dem?

Under dagen kommer vi tillsammans att diskutera, testa och arbeta 
med massor av olika digitala verktyg. Du kommer att få ta del av och 
inspireras av innovativa och pedagogiska idéer om hur digitala 
verktyg kan samverka med våra analoga arbetssätt. Du kommer att få 
en mängd konkreta tips och idéer och för att prova på nya och 
annorlunda arbetssätt. 

Förutom att du kommer att lära dig mycket om teknik och lära dig ett 
strukturerat arbetssätt, kommer du också att få ta del av karriär- och 
vägledningsteorier i praktiken. Inga förkunskaper eller något särskilt 
överhuvudtaget krävs, bara glädje, nyfikenhet och kreativitet  
   (Glöm inte ta med din egen dator!)



FOKUS PÅ DET DIGITALA SAMTALET

Självsäkerhet och professionalism i ett samtal kommer genom medvetenhet. Medvetenhet om var 
du som samtalsledare befinner dig i samtalet. Medvetenhet om vart du är på väg i samtalet. Men 
också medvetenhet om vilka tekniker du använder och hur du ställer dina frågor under samtalets 
gång.

För att skapa medvetenhet och säkerhet hjälper det den som leder samtalet att ha en modell över
hur samtalet kan vara uppbyggt - vilka bitar och frågor som kan belysas, samt vilka tekniker som
kan användas genom samtalets olika delar.

Vi kommer att presentera en konceptuell e-vägledningsmodell för dig som arbetar med vägledning 
och där samtalet är redskapet. Hur kan vi arbetar med processvägledning?

Vi kommer att tillsammans diskutera och kika på hur kan man t ex skapa aktivitet och få den man
samtalar med att själv hitta lösningar på sin situation? Hur kan man komma vidare i ett samtal som
står stilla?







4K-modellen – E-vejledning
Kontakt 
- Etablera relation, stäm av skäl till kontakt, ange förväntningar/förutsättningar, val 
av kommunikationsform? Ok eller annat forum? Tidsåtgång? 

Kontrakt 
- Klargör mål, samfatta, spegla, summera. Vad vill du uppnå? Tid att reflektera. 

Kommunikation 
-Vägledare och vägsökande arbetar tillsammans med frågan, undersökande, 
utmanade, informerande: Prövar, värderar hypoteser och alternativ. Tid för reflektion 

Konklusion
- Värdera slutsatser utifrån i kontraktet uttalat mål, stimulera aktivitet, tid för 
summering och reflektion. Möjlighet till återkontakt, hur? 

https://www.ug.dk/evejledning/om-
evejledning/om-vejledning-i-evejledning 

https://www.ug.dk/evejledning/om-evejledning/om-vejledning-i-evejledning
https://www.ug.dk/evejledning/om-evejledning/om-vejledning-i-evejledning


Du kommer få möjlighet att fördjupa dina 
kunskaper om:

– Hur du kan utveckla området E-vägledning

– Hur digitala verktyg kan samverka med analoga 
arbetssätt

– Hur det digitala samtalet och studie- och 
yrkesvägledningen kan utvecklas genom modern 
teknik.



Canva är en design-plattform för att skapa interaktivt material, trycksaker och film. www.canva.com 
Du kan också skapa grafik för sociala medier, presentationer, affischer, dokument och annat visuellt 
innehåll. Det kan användas i din webbläsare eller som en app på din mobiltelefon. Appen har färdiga 
mallar som användare kan använda och redigera. Den har en lättanvänd drag-and-drop funktion som gör 
den till ett kraftfullt designverktyg för alla. Användare kan också betala för fysiska produkter som ska 
skrivas ut och skickas.
 

I PowerPoint kan du skapa presentationer, film, animationer, giffar och informationsmaterial. Vidare kan du 
också skapa minnesanteckningar och dokumentation i form av pdf för att skicka till dina 
vägledningssökande inför eller efter ett möte.

Med Google jamboard kan du skapa interaktiva whiteboards. Google Jamboard är tillgängligt på flera 
olika språk och är en gratis tjänst som kan användas online genom Google Drive eller som en app för 
Android- och iOS-enheter. https://jamboard.google.com/ 

http://www.canva.com/
https://jamboard.google.com/


Microsoft whiteboard är en interaktiv whiteboard för  samarbete. Microsoft Whiteboard är 
ett digitalt verktyg som används för att skapa och dela idéer i realtid. Verktyget är tillgängligt 
för användning på datorer och mobila enheter med Microsoft-konto och kan användas på 
flera språk. Microsoft Whiteboard är perfekt för samarbetande projekt i klassrum eller på 
arbetsplatsen. https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-
whiteboard/digital-whiteboard-app 

Zoom whiteboard kan användas under onlinemöten. Whiteboarden på Zoom.us är ett digitalt 
verktyg som gör det möjligt att skissa, rita och samarbeta i realtid under dina Zoom-möten. 
Whiteboarden är en integrerad funktion i Zoom och är tillgänglig för alla Zoom-användare. 
https://zoom.us/signin#/login 

I Mentimeter kan du skapa omröstningar, quiz, ordmoln, frågor och svar. Mentimeter är ett 
webbaserat program som möjliggör skapande av live-omröstningar, frågesporter, ordmoln, 
frågor och svar för att få feedback i realtid. Deltagarna kan svara på frågor via mobiler eller 
på dator. https://www.mentimeter.com/ 

https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://zoom.us/signin#/login
https://www.mentimeter.com/


LITTERATURTIPS: E-VÄGLEDNING OCH IKT I SYV
https://mau.app.box.com/s/xznlp3fkx5hmx4qlepg2lnsnb3429l3c 

VARMT VÄLKOMMEN!

Frågor | Funderingar | Önskemål
info@digicao.nu 

Inspiration
www.digicao.nu/ 
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