
Strategi för karriärplanering

Var är jag?
(min nuvarande 

situation)

Vad är jag bra på?

Vilken erfarenhet 
har jag?

Vad skulle kunna 
hjälpa mig?

Var befinner jag mig?

Vad kan hindra mig?

När känner jag 
energi?

Vad
vill jag?

Hur tar jag

mig dit?
Sätta mål och 

tidsplan

Långsiktiga mål

Kortsiktiga mål

Mellanlånga mål
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